	科目名稱：幼兒體能 

類別：專精
必／選修：選修
	學分數：2
科目代號：

	目標

  1、認識幼兒體育，學會幼兒體育之教材教法。

  2、認識各式器材之特性與操作方式，學會靈活運用、編排教材。

  3、認識幼兒活動之種類與方式，學會舉辦各種活動之企劃與帶動。

  4、認識幼兒之生理發展，學會在遊戲中訓練幼兒之生理機能發展。

  5、瞭解幼兒在遊戲中心理發育，學會隨機建立幼兒之社會團隊紀律。

	內容

一、認識幼兒體育

1、課程說明、分組。

2、幼兒體育簡介、器材介紹。

3、認識幼兒體育：緣起、定義、價值、重要性、課程…

二、基本運動能力

1、 走、跑、跳、滾翻……
2、 肢體活動

三、徒手遊戲

1、徒手遊戲之指導原則、遊戲帶領。

四、墊上運動

1、 墊子之種類、使用方式。

2、 墊上運動之教材教法。

3、墊上運動分組活動設計。

五、親子運動會

1、幼稚園活動錄影帶欣賞。

2、親子運動會之設計

六、球類活動

1、 球類活動簡介。

2、 彈性球、大龍球、小布球…。

3、 球類活動分組活動設計。

七、繩索運動

1、 繩索運動簡介。

2、 長繩、圓繩、短繩、迷你繩…。

3、 繩索運動分組活動設計。

八、營火晚會

1、 營火晚會活動影片欣賞。

2、 營火晚會設計要領。

3、 營火晚會活動設計。

九、木教具運動

1、 水谷氏木教具介紹。

2、 木教具運動之組合。

3、 環式體能。

4、木教具運動分組活動設計。

	一、教材選編：依一般幼稚園之體能設備為取材，自編教材講義。

二、教學方法：講述、討論、分組創作、活動設計帶動、欣賞、互評。           

三、教學評量：隨堂筆記、教案設計、活動設計帶動、筆試。

四、教學資源：幻燈片、錄音帶、錄影帶、放影設備、活動教室、體能器材。

五、教學相關配合事項：（1）、收集體操、律動之音樂、講義。



	先備條件：
對幼兒實施方式體能有興趣者。


