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台南市私立光華女中 98 學年度高中優質化實施計畫 

計畫 2-3 / 生涯探索與職涯規劃計畫 

一、 依據：98 年 1 月 19 日教中(二)字第 09805051414 號函辦理 

二、 目的： 

1.能以多元角度觀察、瞭解自己的興趣、價值觀，協助瞭解未來生涯信念。 

2.完成並運用自己的生涯檔案，規劃生涯計畫，並留下學習記錄。 

3.運用資訊處理能力，了解現代職場之能力需求，以選擇適合自己能力及興趣 

  的生涯進路。 

  4.認識工作世界，建構就業概念及基本能力，為自己職場生涯作準備。 

  5.運用家長與社區資源，建立具地區與校本特色的生涯進路。 

三、主辦單位：諮商中心、教務處、實習輔導處 

四、協辦單位：圖書館、電算中心 

五、計畫內容： 

主題名稱 內  容 對  象 

生涯問卷施測、

統計與研究 

以生涯問卷了解學生生涯輔導進行之各

項之各項生涯指標的變化，與基準線進行

比對與統計研究。針對進行統計研究，以

了解生涯輔導效益。 

綜合高中學生。 

工作故事集 1.進行家庭/社區職業故事訪問，依照職

業類別將家庭職業訪問故事或攝影集

發表於網路上，進行職涯故事網路觀摩

競賽。（98 上學期）。 

2.建構具社區特色與校本特色之職涯地

圖推動第二年。 

3.女性職涯座談會、職涯講座。 

1.綜合高中、高職修習 

  生涯規劃課學生。 

（綜一、綜三、職三） 

2.其餘學生自由組隊 

  參加。 

建構我的生涯故

事—生涯網路資

源建構 

1.從過去走向未來—自我介紹網路競賽

2.自傳、讀書計畫網路寫作比賽。（上學期

 自傳下學期） 

3.生涯檔案宣導活動製作暨觀摩比賽。   

  -- 一、二年級書面活頁檔案夾製作。 

  -- 三年級備審資料製作。（含電子檔）

 （下學期） 

4. 多元升學系列活動。 

1.全校各班至少推薦 

  兩篇自傳、讀書計畫 

  參賽。 

2.全校各班至少推薦 2 

  本檔案參賽。 

3.檔案製作成果網頁 

  化，建構參考資源。 

六、實施期程： 

九十八年八月至九十九年七月底。 

七、預期成效：  

  （一）進行各項生涯指標的變化的分析，與基準線進行比對與統計研究。 

  （二）學生參與生涯活動與接受生涯輔導人數達 75％。 



 2

  （三）運用家長及社區資源，讓學生建立建構具社區與校本特色之職涯資源與職業地圖。 

（四）建構生涯網路資源建構，資料累積分享。 

（五）配合學生多元升學進路期程，透過生涯檔案的建置，具體引導進行生涯 

        規劃活動。 

 

八、經費預算： 

(一)、98 會計年度概算表(98 年 8 月至 12 月) 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明 

(一)經常門 

材料費 式 1,500 2 3,000 教學材料 

資料蒐集費 份 50 100 5,000 含生涯主題資料 

講座鐘點費 小時 4 1,600 6,400 女性職涯座談會 

車馬費 人次 2 1,350 2,700 座談會與談者車馬費 

心理測驗費 式 1 7,800 7,800 生涯相關測驗、答題紙 

   

   

業

務

費 

小計  24,900  

雜支 式 1 1,100 1,100  
雜

支 小計  1,000  

獎品 
份 20 200 4,000 職涯故事網路觀摩競賽 

生涯檔案製作暨觀摩比賽 

   

獎

補

助

費 小計   

經常門小計 30,000  

98 會計年度總計 30,000  

   

承辦人:           承辦主任:             會計主任:             校長: 
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(二)、99 會計年度概算表(99 年 1 月至 7月) 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明 

(一)經常門 

材料費 式 1,500 2 3,000 教學材料 

資料蒐集費 份 60 100 6,000 含生涯主題資料 

講座鐘點費 
小時 4 1,600 6,400 1.職涯楷模座談會 

2.多元升學系列活動 

場地布置費 場 4 250 1,000 職涯楷模座談會場地佈置 

誤餐費 份 10 80 800 多元升學系列活動誤餐費、餐
費，含茶水費 

心理測驗費 式 1 7,800 7,800 生涯相關測驗、答題紙 

   

業

務

費 

小計  25,000  

雜支 式 1 1,000 1,000  
雜

支 小計  1,000  

獎品 
份 20 200 4,000 1.自我介紹網路競賽 

2.自傳、讀書計畫網路寫作比

賽。 

   

獎

補

助

費 
小計   

經常門小計 30,000  

99 會計年度總計 30,000  

   

承辦人:           承辦主任:             會計主任:             校長: 

 


