
台南市光華女中 
98學年度高中優質化學生志工體驗與服務計畫 

98.7.25 

一、依據：98年 1月 19日教中(二)字第 09805051414號函辦理 

二、目的： 

1.提升學生資訊素養及技能。 

2.至資源較不足的國小進行資訊活動，期能縮短城鄉差距。 

3.學生透過志工服務，將所學服務給需要的人，體驗『施比受更有福』。 

三、主辦單位：資料處理科暨資訊應用學程 
四、協辦單位：教務處、實習處 

五、對象： 

1. 資料科一、二年級 10位同學。 

2. 服務熱忱之學生志願參加並由導師遴選優秀同學。 

六、服務地點：台南縣北門鄉蚵寮國小。 

七、服務時間： 

98年 8月 5日(三)、8月 6日(四)早上 8:20-12:00；當天集合時間早上 6:55，從學校

統一出發。 

八、服務項目：協助小朋友製作書籤、拍貼等影像處理並列印。 

九、訓練講習：98年 8月 3日下午 3:30~5:30 (校內講師)。 

十、於安排時程表現優良並繳交志工心得者，將核發志工證書。 

 

十一、本計畫陳 校長核准後公布實施，若有未盡事宜得隨時修訂。 

 

"------------------------------------------------------------------------------ 

98學年度高中優質化學生志工體驗與服務計畫 

家長同意書 

 茲同意____________班____________參加志工服務，並於指定時間在學校集合前往服務

場所進行志工服務，學生於服務期間，仍應受學校校規管束（包括應穿著學校規定之服裝）、

並接受領隊老師指導，如有違背情事發生意外事件，概由該生本人自行負責。 

 

家長或監護
人 

與學生關
係 家長意見 家長電話 家長蓋章 
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98年高中優質化資訊志工體驗與服務—志工訓練 
 

一、資訊志工注意事項 

1.服儀適當，舉止合宜 

2.主動幫忙與學習 

3.面帶笑容有禮貌 

二、資訊志工工作內容 

8月 5、6日蚵寮國小資訊研習：如何製作書籤、如何製作拍貼 
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台南市私立光華女中 98學年度高中優質化實施計畫 

計畫 2-2/學生志工體驗與服務計畫 執行計畫及照片 

 

一、活動日期:98年 8月 5日  

二、活動名稱：蚵寮國小資訊研習 

三、活動時程： 

時  間 活動內容 負責老師 

07:10 光華女中川堂集合 林俐岑助教 

07:10~08:20 出發至蚵寮國小 吳南南老師、吳保珠老師、林俐岑助教 

08:20~09:50 五年級學生設計製作書籤 吳南南老師、吳保珠老師、資訊志工 

10:00~11:30 四年級學生設計製作書籤 吳南南老師、吳保珠老師、資訊志工 

11:30~13:30 回程  

 

四、活動照片 
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2009高中優質化資訊志工服務 電腦課程實作（一）2009.8.5 

※製作勵志書籤 

一、 開始上工囉!先設定書籤大小 

版面設定：長 16cm 寬 6cm；邊界上左右

皆 1cm；方向設定直向  

 

  

二、 插入美美的圖片哦! 

n 上網找你喜歡的照片並存檔 

n 在 word插入/圖片/從檔案 

1 

2 

3 
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三、 讓圖片找到適合的地方:自由移動圖片 

 

 
 
 
 
 
 

四、 圖片或照片也可以做影像處理哦! 

五、 製作頁面框線 

1.格式/框線及網底 

 

 

     2.選擇外框 

 

 

 

 

 

1 

2 

1 

2 3 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

3 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


 

3.設定選項: 

上下左右邊界皆設定 1pt，度量基準設定為文字 

 

六、 大功告成了!! 

七、 勵志小語： 

1. 努力不一定會成功,但成功卻永遠需要努力。 

2. 待人退一步、愛人寬一步，在人生道中就會活得很快樂。 

3. 不要總是想要求別人給我什麼，要想我能為別人做什麼。 

4. 不要只看到別人的污點，郤看不到自己內心的垃圾。 

5. “路”必須去走方能到達，“苦”必須去受才可消除。 

6. 以愛心待人，以磊落的心胸接物，則人生到處充滿了真善美。 

卡片完成囉！

可以列印了！ 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


台南市私立光華女中 98學年度高中優質化實施計畫 

計畫 2-2/學生志工體驗與服務計畫 執行計畫及照片 

 

五、活動日期:98年 8月 6日  

六、活動名稱：蚵寮國小資訊研習 

七、活動時程： 

時  間 活動內容 負責老師 

07:10 光華女中川堂集合 林俐岑助教 

07:10~08:20 出發至蚵寮國小 吳南南老師、吳保珠老師、林俐岑助教 

08:20~09:50 四年級學生製作拍貼 

製作生命樹的果實 

吳南南老師、吳保珠老師、資訊志工 

10:00~11:30 五年級學生製作拍貼 

製作生命樹的果實 

吳南南老師、吳保珠老師、資訊志工 

11:30~13:30 回程  

 

八、活動照片 
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2009高中優質化資訊志工服務 電腦課程實作（二）2009.8.6 

※製作拍貼 

一、曉華想利用 PhotoImpact 軟體來編修與同學合照的相片內容，但她對於這個軟體不夠熟悉竟然弄巧
成拙，將影像編修成四周多出白邊，且較原影像灰暗，請妳幫她想想辦法協助她解決這個難題唷！

 
提示：利用自動處理功能，修正照片內容。 
1. 請開啟一個與同學或家人合照的相片，副檔名為.jpg 的檔案 
2. 選按【調整/自動處理/剪裁】選項，將照片四周的白邊裁掉 
3. 選按【調整/自動處理/改善】選項，為照片做最佳化的處理 
4. 將檔案另存為”special.jpg” 

 
二、在網路上有許多寶貴的資源可以供我們使用，請妳準備一張具有人頭的相片並連上網路親身體驗我

是大明星的感覺，其網址為 http://cn.photofunia.com/ 
祝妳玩的愉快唷！ 

 

 
 
 
 
 
 
 

請選擇妳的照片 

請選擇一種明星效果 
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   大功告成了，我是不是很像大明星呢？換妳來試試看吧！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
三、妳是不是很羨慕別人會用電腦做出來的拍貼呢？別緊張，在網路上有許多不錯的資源可以幫我們達

成，請妳準備一張相片並連上網路，親身體驗拍貼輕鬆做的感覺，其網址為 http://www.puricute.com/ 
祝妳體驗愉快唷！ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

按這裡 

按這裡 
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外框設定 可愛小圖設定 

筆的顏色 復原 

筆的粗細 

清除 

照片大小 

移動照片 
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作品完成了，是不是很有成就感， 換妳也來試試看吧！ 
 
 

信箱 

帳號 

密碼 

存到電腦 
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98高中優質化學生志工體驗與服務 

蚵寮國小資訊研習(書籤作品) 
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98高中優質化學生志工體驗與服務 

蚵寮國小資訊研習(拍貼作品) 
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98學年度高中優質化學生資訊志工體驗與服務活動實施成效心得 

資三仁 王虹菱 

這次去蚵寮國小當志工，很開心，因為這是沒有的經驗，所以很期待，去的時候小朋友

都很熱情，在教的過程中小朋友都很乖，又很認真學習，教的東西他們都學的很快，雖然他

們有時會頑皮，不怎麼聽話，不過該乖的時候很乖也很認真的聽老師一步一步的做，在這過

程中，小朋友會不知道這要去哪裡找，或者是要怎麼做，我們都會一步一步教，做完的時候，

看到成果很開心的說來說去，很可愛的小朋友，在空檔的時候，都會跟小朋友聊聊，在家都

玩什麼遊戲阿，還有跟小朋友玩個有戲，很開心，跟他們第一次見面的時候，他們都很害羞，

都會不敢跟我們說話，不過久了之後跟我們就聊起來了。 

參加這次的活動，雖然要坐一個小時的車程，不過很開心，看到小朋友的成果，雖然不

是那麼的好，不過是用心做出來的，所以看到的時候會很開心，也跟他們拍了一些照片，留

下很多的回憶，希望下次還有這種的活動，去教更多的小朋友，可以在活動中尋找興趣。 

 
資三仁 吳玉珊 

這次的志工服務大大的不同，初次沒經驗的我們對一些事還是陌生的接觸，但學校安排

了相關的訓練模擬實用電腦應用。。。等，給予了很多不同的經驗談，很開心的可以為這些

小朋友服務教導他們，想像力豐富帶來不少加分讓兩天安排活動裡的圖檔充滿許多色彩，第

一天大家的合作茫然中帶了許多快樂，第二天卻是離離不捨中帶了更豐富的經驗教導他們，

兩天以來充滿了許多回憶與經驗這過程卻深深的帶來很大意義，生命樹從一開始的光禿禿到

後來的茂盛，每一張回饋的小貼紙給予了我們很大的感動，每位小朋友以天真、活潑、可愛

的個性填滿這張生命樹的蘋果不吝嗇的寫下這兩天的活動心得，印象最深刻的是作品完成的

那一剎那每位小朋友臉上掛著驚奇，迫不急待趕著拿自己作品，天真無瑕的笑容好燦爛，深

刻的烙印下這兩天精采的志工服務與體驗。期待下次還會有這樣的活動，在教導中學到樂趣，

讓更多人感到快樂與驚奇。 

 
資三仁 朱庭萱 

這一次去蚵寮國小當資訊志工教導他們如何使用電腦製作書籤和大頭貼。第一天到那的

時候，他們都很熱情，個個也都很活潑.可愛。 

帶他們去拍個人照時還很害羞，不太敢靠近我們，之後在教他們製作書籤時，漸漸的就

認識了他們也開始一起談天說笑了，再來教他們如何從網路上將他們想要的圖片給下載下來

放在書籤上，教他們如何裝飾書籤才會好看又漂亮，之後書籤就這樣完成了。 

   第二天教他們製作大頭貼，他們將自己喜歡的圖案放上去，當然他們也會ㄧ直比較哪個圖

不好看，哪個圖比較適合自己，ㄧ直更改來更改去，最後他們終於完成了自己的大頭貼，開

心的不得了，兩天的行程就這樣過去了，我們將要說再見，大家一起拍團體照作為紀念，要

走時，他們還很熱情的跑過來跟我們說再見，說真的，的確有些捨不得吶！希望下一次還可

以去找他們喔！  
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資三仁 胡怡婷 

哇！這是我第二次做有關資訊志工的服務耶！讓我增加了一次服務機會，真的超期待的。 

第一天我們教了四、五年級的小朋友，一開始我們先帶他們去拍照，不知道為什麼他們有些

人就是不肯拍照，也不知道是不是看到不認識的人，所以就害羞了起來。剛教時，我們彼此

不是很熟，他們也超安靜的，但教他們做書籤的過程中，我們漸漸熟悉了起來，他們也很認

真的上課，偶爾會調皮一下。但教完後，看他們做出來的成品，都做的好可愛喔！讓我覺得

教他們果然是值得！就好像老師教學生一樣那麼有成就感！ 

第二天我們教他們做大頭貼，但在教的過程中，就有一個人沒有拍照啊，結果人家在做

時，才臨時拍照。不過做完後，看他們的成品，他們都把自己的大頭貼裝飾的好漂亮喔！結

果要印出來時，他們都迫不及待看到自己的大頭貼了。 

總之，這次的服務跟上次的服務有點不太一樣，上次資訊ｉ現週，是教社區人士，如何

上網；而這次是到蚵寮國小教他們運用電腦上的軟體。就這兩個教的東西就不一樣，不過都

是跟服務有關方面的，都做的很開心，也把平常上課所學的東西都運用到這上面來，所以服

務得還滿有成就感的。但下次還有機會，我想在去服務更多人，讓更多人知道電腦裡面的軟

體是如何運用的！ 

 
資三仁 周玉欣 

很高興有機會可以當志工，還記得從一開始的招募、訓練到最後。心裡留下了許多點點

滴滴的回憶，不管是好的壞的，都替自己的人生添加了許多的色彩。 

也謝謝老師可以給我們一個機會學習，雖然只有短短的兩天，可是卻也多了許多的經驗。

像是如何教導小朋友、如何和小朋友互動等等的。也從這個活動裡，讓我現在對資訊志工(七

股)更加的熟練，真的，很明顯的感覺到差很多，不會覺得很無措，反而能夠很自然的與小朋

友他們對話、教導等等的。 

    直到現在，我都還記得小朋友天真可愛的模樣，也記得他們不會因外在的環境而怨天尤

人，這一點讓我覺得很值得學習，我們的生活環境比他們好，所以讓我覺得我們更加應該好

好珍惜，更加認真學習。而且在他們的學習過程中，讓我感受到他們認真的態度，以及熱情

和活潑。 

    如果有機會，我還是會參加資訊志工，因為我覺得自己可以學到很多東西，也很開心可

以參加。 

 
資二仁 黃春樺 

2009年 7月 29.30日去蚵寮國小當資訊志工，每個人都分配到兩到三個小朋友，剛開始

小朋友碰到電腦都想到玩遊戲，他們還是蠻聽話的，我們說的都有做，小女生都好害羞，小

男生好調皮，他們還是好可愛。 

第一個作品是製作標籤，看到他們臉上似乎都充滿的期待的樣子，拍照時，每個人都你

推我推他推，都不願意拍照，之後慢慢的說服他們，也很配合我們所要求的事情。一個指令

一個動作，我們也很開心教導他們，有一位小朋友在蘋果紙上寫著很喜歡我，我很開心的，

我給他的印象是好的評價。第一班是屬於年紀比較小的，第二班相反的屬於高年級，但是第

二班的小朋友並部會導彈，有一位小朋友到留言版留言問說：我們學校可不可以在去他們學

校因為他們很喜歡我們，希望我們在去一次。 
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資二仁 葉家伶 

蚵寮國小的小朋友，剛開始很羞澀，第二天就比較好了，就比較好動、活潑囉！因為課

程需要用到照片，所以先依依幫他們照像。有的因光線問題，再我是大明星而無法使用，就

少完成了一份作業，隔天重拍，當然要每一個功課都要完成、都要試試看。製作書籤時，都

急著要玩小遊戲，東西都做的很簡單、草率，當然要叮嚀他們按部就班的完成。隔天成果展，

看他們開心的拿著自己的作品，與他人分享。後來大家帶開，小朋友們和大姐姐們一起拍照

留念。小朋友們都有一張蘋果便利貼，要給他們寫這兩天的心得，女生就比較感性，寫的滿

滿的，似乎一張不夠她寫的樣子，與小朋友的互動也不錯，希望在這兩天他們有吸收到一些

知識，多了解 Word 這套軟體的用途。有一位小朋友送我一個小禮物，是用粉彩紙剪成一個

圖形，再畫上可愛的表情，她說呢，那是她姐姐做給她的，感覺那是她的寶貝吧！既然是她

的寶貝，她還肯送給我，超級高興啦！我就把那可愛的小東西壓在我書桌的玻璃板下，好好

的收藏著！最後要回家的時候，有點小依依不捨，偷偷抱了他們一下。超快樂這樣。 

 
資二仁 羅偲云 

這次去蚵寮國小很開心，收穫很大，交了這些小朋友許多電腦的技術、和一些小遊戲，讓他

們的電腦變強也讓我更有經驗，更熟悉那些軟體的操作，小朋友們雖然調皮，但是各個技術

都不輸給我們呢，雖然是鄉下地方，但其實他們的資訊也蠻充足的，每位小朋友都很有主見，

都想要自己試試看，這樣的精神也值得我們學習耶！大家都很棒，也都很聽話很有禮貌呢！ 

兩天的行程，很趕很急匆匆忙忙的，但這些小朋友都很可愛、很活潑，過程中都不會覺得無

聊、無趣，道是挺好笑的。還記得第二天我們要走的時候他們還拿哪卡片叫我們幫他們簽名

呀！留電話之類的……真的很好玩。 

這次當志工，收穫不少，累積了很多經驗，帶小朋友呀，幫助他們做完一件事情， 

幫助他們完成每一項任務，任務完成了，就超有成就感的。希望下次有機會也可以在做志工。  

 

資二仁 許家欣 

這次去蚵寮國小當志工，跟小朋友的互動很多，有些小朋友很調皮都隨便做一做就交差了事，

有些小朋友很乖巧也做的十分的漂亮，他們這些小朋友都好可愛，也很好相處，給我們的回

應很不錯，我們這群志工都十分忙碌，一下子忙東一下子忙西，忙歸忙也玩很開心，印象很

深的就是當然要列印照片時，被那台印表機甩了一道，竟然不給我們列印後來跟助教研究很

久才可以印出來。後來研究出來時，十分有成就感欸，然後就拼命的再改小朋友的資料，然

後快速了列印下來。當時超級忙碌的！ 

在最後一天要結束志工時，他們要我們在他們的書籤背後簽名，當時要回去時還蠻不捨他們

的。 

這次去當志工，給了我十分豐富的經驗，不管在處理他們電腦的問題，或是跟他們的互動，

都給了我們十分美好的回憶，最後志工結束時，去吃飯，當時感覺很像慶功宴，這兩天的辛

苦，很值得也很好玩，蠻希望下一次還可以參加這種活動。 
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