
子計畫 A-1有品服務深耕計畫 
 
一、實施內容 
A-1-1成長集品 
1. 吾家有女（子）初長成 
(1) 為新生辦理成年禮--「做十六歲」，藉由瞭解「做十六歲」的由來，
感受生命的感動，進而知福惜福。 

(2) 透過成年禮穿過百花隧道之活動，體驗生命的誕生及象徵新生命
的開始。 

(3) 心（新）的承諾：透過寫下自己的期許之活動，讓學生感受到 16
歲成年禮是象徵自己已長大，要為自己的行為及生命負責。 

2. 用心微笑運動 
(1) 藉由服裝儀容、用餐禮儀、微笑禮貌之示範與學習，從日常生活
實踐從內在美而外在美的氣質。 

(2) 推動師生微笑運動，全校教職員主動向學生微笑打招呼，學生主
動向教職員微笑打招呼，形成一股清新的校園文化。 

(3) 每一學期辦理全校禮貌學生選拔，表揚落實實踐校訓精神的學生。 
3. 健康促進活動 
(1) 舞動夕陽：利用體育課教學生土風舞，老師則課餘時間學習，並
於每天放學時（17：10~17：30）播放音樂，讓師生在操場自由跳，
與夕陽共舞。並製作土風舞教學手冊。 

(2) 環保尖兵：透過各班環保股長及校園環保天使，協助推動校園環
保及健康促進工作，如垃圾分類、資源回收、你丟我撿、日行一

善等，以建立無菸、無毒及無垃圾之美好園地，及培養自動自律

的愛班級、愛校園之情操。 
A-1-2藝文紮根 
1. 名人開講 
(1) 利用班週會或週末，邀請德高望重或藝文人士或有影響力者（如
嚴長壽、朱學恆、蔡智恆）進行主題式系列講座，一方面增廣學

生藝文知能涵養校園藝文氣息，另一方面開闊學生與社會脈動接

觸的新視野。 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


(2) 訓育組或導師鼓勵學生利用假日自行參觀藝文展覽，或由老師帶
隊參訪相關藝文展演或活動，並請學生完成參訪心得報告，可列

入研習時數於多元學習登錄系統。 
2. 藝文展演 
(1) 配合校慶週辦理各項藝文活動或「光華才女」個人展，以提升學
生內涵及氣質，符應校訓精神。 

(2) 辦理「華女才藝競賽」，增進學生學習動機並提升藝術素養。 
(3) 邀請藝術團體蒞校表演，戲劇方面如雲門舞集、台灣戲劇表演家、
紙風車劇團等；音樂方面如曼陀鈴、兒童合唱或交響樂團等；藝

術方面如環保裝置藝術、故事攝影展、美術展、花燈展等；藝文

方面如書法家揮毫、生之楷模展、名家雕刻展等。 
A-1-3僕人體驗 
1. 自動自律 
(1) 辦理學生自治會幹部選舉活動：透過全校學生推選自治會之會
長、副會長及其他幹部等活動，增進學生對人對己的負責態度，

並從中體驗「我為人人」的自尊尊人之僕人精神。 
(2) 學生領導人才研習：透過學生領導人才的培養，可帶動同學自動
自律，建立樸實勤勞的校風。 

2. 山盟海誓 
(1) 敬山樂水：透過登山活動，讓學生學習「敬山」、「靜」山及洗
滌心靈，增進自我成長。 

(2) 淨山淨灘：藉由登山或海邊踏浪，讓學生接近大自然，體會大自
然的美外，更隨機教育，發動淨山淨灘活動，以提升學生對「天

人」及「人我」關係的認知。 
3. 服務學習 
(1) 志工服務：鼓勵學生參加世界展望會辦理之募款活動，如飢餓三
十、募發票、幸福快遞（如為育幼院或養老院服務）、社區服務

（如清掃活動、成大醫院流動志工）等以實踐校訓精神。 
(2) 崇她社：以國際崇她社為典範，幫助瑞復益智中心或其他弱勢團體
募款、義賣等，並參與校內外之各項服務學習活動。 
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二、資源整合與運作 
1. 與世界展望會共同辦理飢餓三十體驗與募款活動。 
2. 與登山協會或自然教育中心共同辦理山林敬山、淨山服務學習與體
驗活動。 

3. 運用學界或藝術文化團體辦理藝文展演活動。 
4. 運用社區、家長會、董事會或業界之資源。 
5. 整合校內各學程與各科共同推動生涯深化活動。 
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三、預期效益 
1. 量化指標  

學年度 100 101 102 

做十六歲 

（成年

禮） 

一上辦一次，一年

級 85%以上參加 

一上辦一次，一年

級 90%以上參加 

一上辦一次，一年

級 95%以上參加 

85%以上融入相關

課程 

90%以上融入相關

課程 

95%以上融入相關

課程 

微笑運動

（含禮貌

學生選

拔） 

 

每學期辦一次，全

校 70%以上之學生

參加 

每學期辦一次，全

校 80%以上之學生

參加 

每學期辦一次，全

校 90%以上之學生

參加 

土風舞 90%以上融

入相關課程 

土風舞 95%以上融

入相關課程 

土風舞 100%以上

融入相關課程 

舞動夕陽每天至

少 50人次參加 

舞動夕陽每天至

少 100人次參加 

舞動夕陽每天至

少 150人次參加 

A-1-1 

成 長 集

品 

健康促進 

（舞動夕

陽、環保

尖兵） 

環保尖兵每學期

各班皆實施，全校

環保志工至少 30

人以上 

環保尖兵每學期

各班皆實施，全校

環保志工至少 40

人以上 

環保尖兵每學期

各班皆實施，全校

環保志工至少 50

人以上 

85%以上融入相關

課程 

90%以上融入相關

課程 

95%以上融入相關

課程 

名人開講 一學年至少辦一

場，每場至少 400

人次參加 

一學年至少辦一

場，每場至少 500

人次參加 

一學年至少辦一

場，每場至少 600

人次參加 

60%以上融入相關

課程 

70%以上融入相關

課程 

80%以上融入相關

課程 

A-1-2 

藝文紮

根 

藝文展演 一學年至少辦一

場，每場至少 400

人次參加 

一學年至少辦一

場，每場至少 500

人次參加 

一學年至少辦一

場，每場至少 600

人次參加 

A-1-3 

僕人體

自動自律 

 

60%以上融入相關

課程 

70%以上融入相關

課程 

80%以上融入相關

課程 
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學生自治會幹部

選舉一學年辦一

次，全校參加 

學生自治會幹部

選舉一學年辦一

次，全校參加 

學生自治會幹部

選舉一學年辦一

次，全校參加 

學生領導人才研

習，一學年辦一

次，至少 25人參

加 

學生領導人才研

習，一學年辦一

次，至少 30人參

加 

學生領導人才研

習，一學年辦一

次，至少 35人參

加 

60%以上融入相關

課程 

70%以上融入相關

課程 

80%以上融入相關

課程 山盟海誓 

（淨山.淨

灘） 

一學年至少辦一

次，每次至少 50

人次參加 

一學年至少辦一

次，每次至少 60

人次參加 

一學年至少辦一

次，每次至少 70

人次參加 

60%以上融入相關

課程 

70%以上融入相關

課程 

80%以上融入相關

課程 

驗 

服務學習 

 
一學期至少辦一

次，每次至少 30

人次參加 

一學期至少辦一

次，每次至少 40

人次參加 

一學期至少辦一

次，每次至少 50

人次參加 

2. 質化指標 

(1) 學生能了解品德的重要性並內化為自己的人格特質。 

(2) 學生於日常生活中會展現自己正向特質。 

(3) 學生能主動關懷他人、熱心服務及學習。 

(4) 學生能知恩感恩，並懂得回饋家人、親友、師長、學校或社
會。 
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