
 

 

 

 
 

日期 星期 時間 課程名稱 課程單元及講師 報名費 

 107 年 

3 月 12 日 

至 

4 月 30 日 

星

期

一 

下午

1:50 

至 

3:50 

大家來歡唱 

3/5(休)   3/12  3/19   3/26  

4/20       4/9    4/16    4/23  4/30

               東區樂齡  陳美芳老師

8 次課
500 元

107 年 

3 月 2 日 

至 

5 月 25 日 

星

期

五 

9:00 

至 

10:30 
健康律動班 

3/2   3/9     3/16     3/23   3/30  

4/6(休)        4/13     4/20    4/27 

5/4  5/11  5/18     5/25 

 

               東區樂齡  石秋霞老師

12 次課
300 元

107 年 

3 月 2 日 

至 

5 月 25 日 

星

期

五 

下午

2:00 

至 

 4:00 

藝起來玩畫
水彩進階班 

3/2   3/9     3/16     3/23   3/30  

4/6(休)        4/13     4/20    4/27 

5/4  5/11  5/18     5/25 

         社區大學講師 教育部樂齡講師

                            黃中明老師

12 次課
600 元

 107 年 

3 月 5 日 

至 

5 月 28 日 

星

期

一 

9:00 

至 

011:00 
生活健康教室

3/5   3/12  3/19   3/26  

4/20  4/9   4/16    4/23  4/30 

5/70  5/14  5/21   5/28 

       

                   社大講師 薛景博老師

13 次課
650 元

  

No.107-1

4 月 7 日 

親愛的陌生人 

5 月 1 日 
給雅各神父 

的一封信3 月 6 日 

遇見街貓 BOB 

舊學員  請出示學員卡 

新學員  攜帶身分證及一吋大頭照二張 

 

承辦單位：臺南市光華高級中學  

上課地點：臺南市東區勝利路 41 號 

洽詢電話：06-2386501 轉 229  


