
 

 

 

 
 

日期 星期 時間 課程名稱 課程單元及講師 報名費 

12 月 4 日 

至 

12 月 25 日 

星

期

一 

9:00 

至 

11:00 

生活醫學教室

經絡按摩 

12/4  頭肩頸手部鬆筋按摩手法應用 

12/11 大小腿膝蓋、足踝鬆筋按摩 

12/18 腰背臀部鬆筋按摩 

12/25 全身按摩練習及經絡穴道認識     

 

                     社大講師 薛景博老師 

4 次課 100 元

12 月 6 日 

至 

12 月 27 日 

星

期 

三 

9:00 

至 

11:00 
文化趣談 

12/6  五行悠遊行 

12/13 掌中乾坤大 

12/20 字中智慧深 

12/27 命運好好玩 

                     社大講師 黃玉雲老師 

4 次課 100 元

  

No.106-6

12 月 5 日 
我想念我自己 

107 年 

1 月 2 日 

人生駕駛課 
11 月 7 日 
最好的周末 

舊學員  請出示學員卡 

新學員  攜帶身分證及一吋大頭照二張 

夫妻共學一人免報名費  

承辦單位：臺南市光華高級中學  

上課地點：臺南市東區勝利路 41 號 

洽詢電話：06-2386501 轉 229  


