
 

 

 
 

日期 星期 時間 課程名稱 課程單元及講師 報名費

6 月 9 日 

至 

8 月 25 日 

星

期

五 

下午

2:00 

至 

4:00 

「藝」起來玩畫

6/9   6/16   6/23   6/30 

7/7(國考休)   7/14   7/21   7/28 

8/4   8/110  8/18   8/25 

1.輕輕鬆鬆來塗鴉      2.玩味色彩沒壓力 

3.畫起花兒趣味        4.信手拈來皆是畫 

社區大學講師  教育部樂齡講師

黃中明老師

11 次課
275 元 

(新生自報

名起算)

7 月 5 日 

至 

8 月 23 日 

星

期

三 

9:00 

至 

11:00 

大腦體操- 

桌遊好好玩 

7/5     7/12    7/19    7/26 

8/20    8/9     8/16    8/23 

大腦體操是透過不斷的動腦及記憶訓練，活化

 腦細胞延緩失智年齡。 

桌遊採遊戲的學習模式，增強化個人的智力及

 認知功能。  

課程內容：記憶遊戲、認知遊戲、邏輯推理遊

           戲、策略地圖遊戲、抽象遊戲。 

                       樂齡講師 陳慶芳老師

8 次課 
200 元 

7 月 18 日 

至 

9 月 5 日 

星

期

二 

9:00 

至 

11:00 

看圖輕鬆 

學英語 

7/18    7/25     

8/1     8/8    8/15   8/22   8/29 

9/5 

看圖學英文，學習英文輕鬆又有趣。 

課程內容：看圖學字母、自然發音法學單字、

           唱歌學英語、看影片學英語。 
大腦學習新挑戰，就從這裡開始。 

                  英文創意教師 林鳳娟老師

8 次課
200 元 

(限 25 人)

 

No.106-3

8 月 1 日 

大眼睛 

9 月 5 日 

翻轉幸福 
7 月 4 日 

愛，是一生相伴 
舊學員  請出示學員卡 

新學員  攜帶身分證及一吋大頭照二張 

夫妻共學一人免報名費  

 

承辦單位：臺南市光華高級中學  

上課地點：臺南市東區勝利路 41 號 

洽詢電話：06-2386501 轉 229  

每個月第一個星期二下午 1：30，歡迎相招來看電影  


