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台南市東區光華女中樂齡學習中心
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	課程((報名費用：每一課程100元整)

	星期
	時間
	期程
	課程
	課程內容
	講師

	星期一
	9:00

至

11:00
	100.09.19
至

100.10.31
	網路電腦班
	     (9/19   (9/26   (10/3

     (10/17  (10/24  (10/31
	光華女中 電腦教師

	星期二
	9:00

至

11:00
	100.11.15
至

100.12.20
	生活藝術
	11/15 ( 人際溝通看招！
	社區大學講師 黃玉雲老師

	
	
	
	
	11/22 ( 美是幸福的時刻
	社區大學講師 方　傑老師

	
	
	
	
	11/29 ( 繪本教我的事
	社區大學講師 黃玉雲老師

	
	
	
	
	12/ 6 ( 居家小花園
	社區大學講師 李武昌老師

	
	
	
	
	12/13 ( 欣賞藝術
	小太陽藝術人文中心

執行長 黃中明老師

	
	
	
	
	12/20 ( 美麗心人生
	社區大學講師 黃玉雲老師

	星期三
	9:00

至

10:30
	100.11.16
至

100.12.21
	養生經絡
	11/16( 走出健康誤區
	資深經絡專家 蔡永清老師

	
	
	
	
	11/23( 中國祕傳養生法
	

	
	
	
	
	11/30( 談養心
	

	
	
	
	
	12/ 7 ( 談補腎
	

	
	
	
	
	12/14( 談固脾
	

	
	
	
	
	12/21( 健康傳家寶
	

	星期
四
	9:00

至

11:00
	100.09.15至

100.1910909

0.13
	樂活手札

招生對象：

　＊本中心志工

　＊參與本中心課程
　　３個以上之學員
	 9 /15( 咱們的年代 ( 咱們的事
	光華女中 黃玉貞主任

	
	
	
	
	 9 /22( 有跡可尋
	光華樂齡 蔡恒萍

	
	
	
	
	 9 /29( 有條有理
	光華樂齡 蔡恒萍

	
	
	
	
	 10/ 6( 怎麼配最in
	光華樂齡 蔡恒萍

	
	
	
	
	 10/13( 黃金典藏集
	光華樂齡 蔡恒萍


	社團((酌收材料費)

	星  期
	時 間
	課程名稱
	講  師

	星期一
	14:00
	　土風舞社團
	 光華樂齡　石秋霞老師

	星期二
	13:30
	　客家拼布社團
	 光華樂齡　吳秀蘭老師

	星期三
	14:00
	　乒乓球社團
	 光華樂齡　黃水山老師

	星期四
	14:00
	  手作創意社團
	 光華樂齡　薛  梅老師

	(指導單位：教育部

(主辦單位：台南市政府教育處

(承辦單位：台南市光華女子高級中學
	(對    象：55歲以上人士（性別不拘）
(洽詢電話：06-2386501轉247、229
(報名地點：光華女中人事室（台南市勝利路41號）


(上課地點：台南市慶東街99號
台南市東區光華女中樂齡學習中心

  

	上課日期
	時 間
	課程名稱
	講  師

	100年9、10月
	每週五

上午9：00～10：30
	健康律動舞
	 光華樂齡　石秋霞老師


(對    象：55歲以上人士（性別不拘）

(報 名 費：100元

(上課地點：光華女中韻律教室(台南市勝利路41號)

(洽詢電話：06-2386501轉229

(報名地點：台南市東區光華女中樂齡學習中心（台南市慶東街99號）
～～～ 樂齡舞蹈 ～～～ 簡單易學 ～～～ 會走就會跳 ～～～

 ～～～ 紓解壓力 ～～～ 強健身體 ～～～ 輕鬆又愉快 ～～～
台南市東區光華女中樂齡學習中心

  

	上課日期
	時 間
	課程名稱
	講  師

	100年9、10月
	每週五

上午9：00～10：30
	健康律動舞
	 光華樂齡　石秋霞老師


(對    象：55歲以上人士（性別不拘）

(報 名 費：100元

(上課地點：光華女中韻律教室(台南市勝利路41號)

(洽詢電話：06-2386501轉229

(報名地點：台南市東區光華女中樂齡學習中心（台南市慶東街99號）
～～～ 樂齡舞蹈 ～～～ 簡單易學 ～～～ 會走就會跳 ～～～

 ～～～ 紓解壓力 ～～～ 強健身體 ～～～ 輕鬆又愉快 ～～～









