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台南市東區光華女中樂齡學習中心

  
	課程((報名費用：每一課程100元整)

	星期
	時間
	期程
	課程
	課程內容
	講師

	星期一
	9:00

至

11:00
	100.06.20
至

100.08/08
	電腦基礎班
(適合初學者...)
	(6/20 

(7/4  

(7/18 

(8/8 
	(6/27(7/11(7/25(8/1  
	(電腦的基本配備
(日常生活應用
(快樂學打字
(Windows基本操作
	光華女中 電腦教師

	星期二
	9:00

至

10:30
	100.07.05
至

100.08.23
	大家來歡唱
	(7/5  (7/12  (7/19  (7/26  (8/2  (8/9   (8/16  (8/23
	光華樂齡 康淑玲老師

	星期四
	9:00

至

11:00
	100.06.16
至

100.07.21
	自我身心課程
	6/16(自我身心檢核模式
	光華女中 黃玫穎主任

	
	
	
	
	6/23(銀髮族身心壓力與大腦系統
	成功大學行醫所
郭乃文教授　

	
	
	
	
	6/30(談老人健康與情緒
	劉敬蓉健康教育中心
劉敬蓉老師

	
	
	
	
	7/7 (自我身心課程體驗
	光華女中 許立港老師

	
	
	
	
	7/14(中風的防治
	活水神經內科診所
王博仁院長

	
	
	
	
	7/21(氣象局參訪
	光華樂齡 陳東炎老師　

	星期五
	9:00

至

11:00
	100.07.01
至

100.08.26
	進階太極扇
	(7/1((7/8(((7/15((7/22((7/29
(8/5((8/12 ((8/19((8/26 
	太極拳協會   
光華女中 陳玉蕙老師

光華女中 陳雅玲老師


	社團((酌收材料費)

	星  期
	時 間
	   課程名稱

	星期一
	14:00
	　土風舞社團

	星期二
	13:30
	　客家拼布社團

	星期三
	14:00
	　乒乓球社團

	星期四
	14:00
	  手作創意社團

	(指導單位：教育部

(主辦單位：台南市政府教育處

(承辦單位：台南市光華女子高級中學
	(對    象：55歲以上人士（性別不拘）
(洽詢電話：06-2386501轉247、229
(報名地點：光華女中(人事室、東區樂齡學習中心)


(上課地點：台南市慶東街99號









