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有多久沒有好好看看自己，又有多久沒覺察生活中最常扮演的角色。

當個快樂的志工，必須要先懂得「照顧自己、瞭解自己、愉悅自己、肯定自己」。
	期 次
	日 期
	課程內容
	任課老師

	第一梯次
	6月21日（星期二）

9：00~11：30
	就是要臉－自我形塑
	黃玉貞 主任

	
	
	彩虹樂齡
	林正堅 志工

葉美吟 志工

	
	6月28日（星期二）

9：00~11：30
	要你好看－大家來彩妝
	黃玉貞 主任

	第二梯次
	7月13日（星期三）

9：00~11：30
	就是要臉－自我形塑
	黃玉貞 主任

	
	
	彩虹樂齡
	林正堅 志工

葉美吟 志工

	
	7月20日（星期三）

9：00~11：30
	要你好看－大家來彩妝
	黃玉貞 主任


志工夥伴們!讓我們像蜜蜂一樣，一起打造甜蜜、溫馨的「窩」！

……………………………………………………………………………………
　　志工成長特殊訓練課程～與自己相遇～回條

	姓名
	

	我要參加：
	(第一梯次

(第二梯次
	＊請志工勾選一個梯次，交給恒萍。
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