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光華高中三年級上學期體育常識測驗題庫 

選擇題  

1（  ）一場籃球賽，通常會讓我們回味無窮、賞心悅目、驚嘆連連，其中不需要球員的何種表現？ (A)良好

的進攻戰術 (B)良好的基本動作及團隊默契 (C)堅強的防守與咄咄逼人的氣勢 (D)做作的球星架式。 

《答案》D 

2（  ）每位籃球員都希望自己是先發的球員，一場比賽的先發球員應是幾名？ (A)三名 (B)四名 (C)五名 

(D)六名。 

《答案》C 

3（  ）NBA 最佳第六人，是由美國國家籃球協會頒發給下列哪一位，當年度表現最優秀的榮譽？ (A)控球後

衛 (B)替補球員 (C)啦啦隊長 (D)教練。 

《答案》B 

44.（  ）籃球球員不同位置的基本能力中，下列何者最需要多練習三分線投射？ (A)控球後衛 (B)小前鋒 (C)

大前鋒 (D)中鋒。 

《答案》A 

5（  ）下列何者不是擔任籃球小前鋒位置球員需特別具備的基本能力？ (A)控球 (B)禁區切入 (C)中長距

離投射 (D)爭搶籃板。 

《答案》A 

6（  ）下列何者不是擔任籃球大前鋒位置球員需特別具備的基本能力？ (A)禁區得分 (B)導傳外線 (C)

中距離投射 (D)爭搶籃板。 

《答案》B 

7（  ）籃球比賽中，下列哪一個位置的球員，主要任務不是爭搶籃板球？ (A)大前鋒 (B)小前鋒 (C)得分

後衛 (D)中鋒。 

《答案》C 

8（  ）下列何者不是擔任籃球中鋒位置球員需特別具備的基本能力？ (A)灌籃 (B)爭搶籃板 (C)導傳外線 

(D)三分線投射。 

《答案》D 

9(  ）籃球練習進攻腳步時，進攻者持球可先做投籃動作，以左腳向左前方跨出，雙手應將球置於身體何處？ 

(A)左側腰際 (B)右側腰際 (C)左肩上方 (D)右肩上方。 

《答案》A 

10（  ）籃球練習防守基本動作時，雙手應如何擺放？ (A)打開側平舉 (B)一高一低張開 (C)同時向斜上

方高舉 (D)同時向斜下方張開。 

《答案》B 

11（  ）籃球防守步伐的基本姿勢：雙腳開立與肩同寬，膝關節微屈，將身體重心置於何處，並隨時準備移位？ 

(A)全腳掌 (B)前腳掌 (C)腳跟 (D)腳內側。 

《答案》B 

12（  ）籃球防守步伐的基本姿勢中，向橫向或側後方移動時，應採用下列何種步法較佳？ (A)併步 (B)

交叉步 (C)滑步 (D)跨步。 

《答案》C 

13（  ）當進攻對手運球或空手快速前進時，為了能迅速跟上對手，同時要面對對手跟著移動時，比較適用下

列何種籃球的防守步伐？ (A)滑步跑 (B)後退跑 (C)跨步跑 (D)側跑。 

《答案》D 

14（  ）下列關於搶籃板球的敘述，何者錯誤？ (A)籃板球是攻與守轉換及取得進攻權的途徑之一 (B)爭奪

籃板球時，身高可能會占有些優勢 (C)抓籃板球的時間及判斷力是成功與否的關鍵之一 (D)只有中鋒才可以

搶籃板球。 

《答案》D 

15（  ）下列關於搶籃板球的動作敘述，何者錯誤？ (A)用力往上跳 (B)盡可能伸展手臂 (C)在最高點以

手指將球撥走 (D)雙腳站穩，保持身體的平衡。 

《答案》C 

16（  ）下列何者是籃球人盯人防守的缺點？ (A)較消耗體力 (B)較積極、主動 (C)帶有攻擊性 (D)防守

最不易出現漏洞。 

《答案》A 
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17（  ）想要成為一個優秀的籃球球員須具備哪些條件？ (甲)良好的進攻技術 (乙)確實的基本動作 (丙)

團隊合作與默契 (丁)孤軍奮戰的決心 (A)甲乙丙 (B)甲乙丁 (C)甲丙丁 (D)乙丙丁。 

《答案》A 

18（  ）籃球比賽防守時，應將身體重心放在何處？ (A)膝蓋 (B)腳尖 (C)前腳掌 (D)整個腳掌。 

《答案》C 

19 排球運動中，何項動作是扣球動作的一大剋星？ (A)發球 (B)舉球 (C)攔網 (D)接球。 

《答案》C 

20（  ）排球攔網時應使用哪個部位將來球下壓？ (A)手腕 (B)手掌 (C)手臂 (D)手肘。 

《答案》A 

21（  ）下列關於排球運動攔網技術的敘述，何者正確？ (A)是取得發球權的重要技術之一 (B)非得分的重

要技術之一 (C)是不具有攻擊性的防守技術 (D)是具有攻擊性的攻擊技術。 

《答案》A 

22（  ）下列關於排球攔網應注意的事項，何者正確？ (A)雙手不可以伸過球網，以免犯規 (B)雙手要伸過

球網，增加扣球的機會 (C)雙手要伸過球網，球才不會輕易落在自己的球場 (D)利用手掌的力量將來球下壓。 

《答案》C 

23（  ）兩人一組面對面，雙手相互緊連並置於胸前，雙腳隨著左、右方向移動一步並向上跳，主要在練習排

球的哪一項技術？ (A)舉球 (B)扣球 (C)傳球 (D)攔網。 

《答案》D 

24（  ）排球比賽中，單人攔網較常使用在判斷球的方向較好掌握，阻擋敵方何種攻擊時？ (A)直線 (B)

虛攻 (C)後排 (D)時間差。 

《答案》A 

25（  ）下列關於排球攔網注意要點的敘述，何者正確？ (A)單人攔網較常使用在阻擋敵方斜線攻擊時 (B)

要注意調整攔網的移動步法，才不會被自己的腳絆倒 (C)攔網前，先注意對方攻擊手的動作 (D)雙人攔網同

時起跳，比較不容易攔到球。 

《答案》B 

26（  ）排球比賽中，每一隊伍只要輸了一場比賽即遭淘汰出局的賽制稱為下列何者？ (A)雙敗淘汰制 (B)

循環淘汰制 (C)單敗淘汰制 (D)頁程賽制。 

《答案》C 

27（  ）排球比賽參賽球隊很多的時候，如果需考量比賽日期不能太長，選擇下列何種賽制比較適合？ (A)

雙循環賽制 (B)單循環賽制 (C)雙敗淘汰賽制 (D)單敗淘汰賽制。 

《答案》D 

28（  ）排球甲、乙、丙、丁四隊單淘汰比賽中，如果甲隊與乙隊的比賽中甲隊獲勝，則冠軍賽應由哪一隊與

甲隊比賽？ (A)乙、丁的勝隊 (B)乙、丙的勝隊 (C)丙、丁的勝隊 (D)以上的勝隊皆可。 

《答案》C 

29（  ）參與排球訓練應注意下列哪一個事項？ (甲)依生理發展循序漸進 (乙)訓練前的暖身要足夠與正確 

(丙)各項基本技術需扎實訓練不可躁進 (A)甲乙 (B)甲丙 (C)乙丙 (D)甲乙丙。 

《答案》D 

30（  ）排球比賽中，攻擊球隊進行扣球戰術攻擊時，防守球隊最多可以幾位球員跳起攔網？ (A)五人 (B)

四人 (C)三人 (D)二人。 

《答案》C 

31（  ）下列何者為棒球投手投球的方式？ (A)風車式 (B)斜肩式 (C)彈弓式 (D)八字式。 

《答案》B 

32（  ）棒球比賽中，捕手對著投手傳遞暗號時，最常用手在靠近身體的哪一個部位打暗號？ (A)胸前 (B)

腋下 (C)胯下 (D)腿外側邊。 

《答案》C 

33（  ）棒球比賽中，數字暗號通常以手指表示暗號含意，一般是由誰使用於指示投手？ (A)總教練 (B)

投手教練 (C)主審 (D)捕手。 

《答案》D 

34（  ）下列有關棒球比賽暗號的敘述，何者正確？ (A)各隊暗號指令均相同 (B)分為手指暗號或數字暗號 

(C)各隊均有一套獨特的暗號系統 (D)數字暗號一般使用於教練指示投手投球。 

《答案》C 
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35（  ）棒球比賽中，一般由何者對投手下達暗號指令？ (A)教練 (B)捕手 (C)外野手 (D)內野手。 

《答案》B 

36（  ）棒球比賽中，下列哪一位的臨場表現，常是決定比賽勝負的關鍵？ (A)投手 (B)捕手 (C)教練 (D)

打擊者。 

《答案》A 

37（  ）人體姿勢的維持或活動，需要透過下列何種組織的收縮牽動骨骼，才得以完成各項動作？ (A)骨骼

肌 (B)平滑肌 (C)心臟肌 (D)不隨意肌。 

《答案》A 

38（  ）早期以雙手抱住對方腰部的方式進行拔河比賽，主要是下列哪一個地區小孩的比賽方式？ (A)印度 

(B)朝鮮半島 (C)中國 (D)婆羅洲。 

《答案》B 

39（  ）八人制拔河比賽男女混合組，室內、室外量級皆為多少公斤？ (A)600 公斤 (B)640 公斤 (C)680

公斤 (D)700 公斤。 

《答案》A 

40（  ）下列關於拔河比賽與練習應注意事項的敘述，何者錯誤？ (A)比賽或練習前必須檢查器材是否完善 

(B)患有心血管疾病者，參與拔河運動不會有任何問題 (C)勿將繩子纏繞於手臂上 (D)切勿瞬間放繩。 

《答案》B 

41（  ）下列何種迴旋方式，較適用於個人快速跳繩？ (A)肩迴旋 (B)肘迴旋 (C)腕迴旋 (D)指迴旋。 

《答案》C 

42（  ）練習團體跳繩全迴旋跳時，搖繩的兩位同學，應以單手分持長繩的兩端，手搖繩應為下列何種動作？ 

(A)左右來回搖擺 (B)左右抖動 (C)畫圓 (D)畫叉。 

《答案》C 

43（  ）練習團體跳繩一字型十人跳時，持繩子迴旋的兩人，應以下列何種迴旋方式搖繩？ (A)肩迴旋 (B)

肘迴旋 (C)腕迴旋 (D)指迴旋。 

《答案》B 

44（  ）下列何種長度的跳繩，較適合練習團體跳繩一字型十人跳？ (A)三～五公尺 (B)六～八公尺 (C)

八～十二公尺 (D)十五～二十公尺。 

《答案》C 

45（  ）下列有關跳繩技巧的敘述，何者正確？ (A)通過跳屬於應用技巧 (B)一字型兩人跳屬於基本技巧 (C)

半迴旋擺動跳屬於基本技巧 (D)一字型十人跳的跳躍人員可任意離開繩子。 

《答案》C 

46（  ）下列何者為鐵人三項正確的比賽順序？ (甲)自行車 (乙)游泳 (丙)路跑 (A)甲乙丙 (B)甲丙乙 

(C)乙甲丙 (D)丙甲乙。 

《答案》C 

47（  ）下列有關鐵人三項中路跑項目的敘述，何者正確？ (A)穿著沒有限制 (B)可借助其他外力 (C)不

需配戴競賽號碼比賽 (D)穿著保護功能較佳的路跑鞋。 

《答案》D 

48（  ）關於鐵人三項的賽前準備，何者正確？ (A)賽前最好更換平日的裝備 (B)為了榮譽感，一定要衝第

一 (C)不必勘察路線，有突發狀況才有趣 (D)應檢查自行車的螺絲、胎壓等是否正常。 

《答案》D 

49（  ）比賽武術或武術表演前，通常會行哪一種禮？ (A)鞠躬禮 (B)舉手禮 (C)抱拳禮 (D)握手禮。 

《答案》C 

50（  ）下列哪一項活動可評估肌力與肌耐力？ (A)快走 (B)立定跳遠 (C)仰臥起坐 (D)坐姿體前彎。 

《答案》C 

是非題  

1（  ）籃球場上，個人的技術與能力是成為一個優秀球員須具備的條件，但是若沒有隊友的支援與協助，也

無法發揮應有的水準。 

《答案》○ 

2（  ）籃球比賽中，替補球員往往是不得已才會應用的角色，通常對球隊的勝負不會是關鍵因素。 

《答案》╳ 

3（  ）培養籃球場上的速度與敏捷性，有助於提升在球場上的攻防能力。 

《答案》○ 

4（  ）籃球比賽中，好的進攻技術可以創造絕佳的得分機會，好的防守技術也可以抑制對方得分，並為自己
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的隊伍製造更多的進攻機會。 

《答案》○ 

5（  ）練習籃球防守動作時，應讓身體重心落在整個腳掌，以免移動速度變慢。 

《答案》╳ 

6（  ）搶籃板球的重點之一是假定投出去的球不會進，就要有搶籃板球的準備。 

《答案》○ 

7（  ）自己練習搶籃板球時，可以將球以低手拋球方式拋向籃板使之反彈，再屈膝往上用力跳起，雙手向上

伸展，並在最高點將球用力抓下，落地後，再起跳投籃。 

《答案》○ 

8（  ）籃球進攻戰術中，在進行「開後門」技巧練習時，應該注意防守者的動向，不要像無頭蒼蠅般的往籃

下衝，很可能會造成撞人犯規及造成運動傷害。 

《答案》○ 

9（  ）籃球比賽並不是個人單打獨鬥的天地，而是需要團隊合作及彼此間的默契配合，所以學習籃球的進攻

戰術及防守陣型，是非常重要的基本訓練。 

《答案》○ 

10（  ）籃球進攻戰術掩護切入動作中，站定掩護位置後就不可再移動身體，否則便形成進攻違例。 

《答案》╳ 

11（  ）在排球比賽中，扎實的攔網可以有效降低對方攻擊的銳氣，更可為己方創造反攻的機會。 

《答案》○ 

12（  ）排球比賽中就防守的成效而言，如果沒有前排的攔網，後排的防守將更為困難。 

《答案》○ 

13（  ）排球攔網時，雙手不可以伸過球網，以免造成犯規。 

《答案》╳ 

14（  ）從事排球運動前，一定要讓身體有足夠的暖身活動，如果步驟做錯了，不僅無法獲得伸展，反而會造

成意外傷害。 

《答案》○ 

15（  ）攔網技術在排球運動中，算是一種防守動作。 

《答案》○ 

16（  ）排球比賽中，就算遇到再強而有力的扣球，只要攔網動作做得夠扎實，也能變成直接得分的攻擊。 

《答案》○ 

17（  ）一人站在高處並以雙手持排球向上伸直，另一人隨著排球的方向做跨步與起跳，然後雙手輕拍排球，

這個練習方式最主要在練習排球的扣球技術。 

《答案》╳ 

18（  ）練習排球攔網移動步法左右側併步動作要領中，完成攔網落地後，應向左或向右做一跨步並起再跳做

攔網動作。 

《答案》○ 

19（  ）排球攔網移動步法交叉跨步動作練習中，左腳拉回併到右腳旁後，雙手順勢由後往前向上擺動的動作，

可以有效的帶動跳起的高度。 

《答案》○ 

20（  ）排球雙人攔網是在考驗兩人起跳時間與默契，所以需要多練習才能達到同時起跳的目的。 

《答案》○ 

21（  ）排球雙敗淘汰制是指每一隊伍只要輸了一場比賽，即遭淘汰出局。 

《答案》╳ 

22（  ）排球比賽雙敗淘汰賽制中，某一球隊如果輸了一場球賽，就沒有機會爭取冠軍了。 

《答案》╳ 

23（  ）舉辦排球比賽前，一定要先有一份競賽規程，才能順利進行比賽。 

《答案》○ 

24（  ）臺灣職業棒球運動創始時，由兄弟象等四支分屬不同企業體的球團所組成的中華職棒大聯盟。 

《答案》╳ 

25（  ）臺灣職棒大聯盟成立時，是由勇士等四支職業棒球隊所組成。 

《答案》○ 

26（  ）棒球比賽中，投手的臨場表現常是決定比賽勝負的關鍵。因此，投手可謂是球賽的中心人物。 
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《答案》○ 

27（  ）棒球投手投球動作的準備姿勢，持球手應置於胸前。 

《答案》╳ 

28（  ）投球手以握球方式握住毛巾中間部位代替球，模擬投球動作過程，如此可以訓練棒球投球的的控球能

力。 

《答案》○ 

29（  ）棒球比賽中，投手採用側肩投球法的比率最高。 

《答案》╳ 

30（  ）棒球投球的方式可分為肩上投球法、風車式投球法、側肩投球法及彈弓式投球法等四種。 

《答案》╳ 

31（  ）棒球投手投球做揮臂投球動作時，身體應轉向捕手方向，投球手臂與肩膀呈 90 度，手肘由曲伸直，

手腕與握球手指應彎曲下壓。 

《答案》○ 

32（  ）棒球投手投球完成動作時，球離手後，投球手臂自然擺向自由腳內側停止。 

《答案》╳ 

33（  ）棒球比賽中，觸擊短打通常是在雙方比數僵持不下時，為了突破僵局所採用的攻擊戰術，屬於助攻的

一種打擊型態。 

《答案》○ 

34（  ）棒球短打觸擊時，持棒應在身體前方，球棒盡可能保持與地面平行。 

《答案》○ 

35（  ）棒球比賽時，常可以看到場邊教練對著擊球員比手畫腳，這是因為棒球場地大，球員分布廣，因此必

須透過特有的暗號傳達戰術。 

《答案》○ 

36（  ）兩人一組，盡量找體重接近者較為適合，一人坐在輪胎上面，另一人需拉動 10 公尺，輪流拉動，這

種拉輪胎的練習，可以有效提升拔河的基本能力。 

《答案》○ 

37（  ）八人制拔河的基本姿勢，在兩腳不滑動的前提下，體軸角度與地面夾角越小，能產生的拉力值越大。 

《答案》○ 

38（  ）跳繩是我們老祖宗將人類基本體能的跑、跳、擲等生活方式，融入遊戲中的一種活動。 

《答案》○ 

39（  ）跳繩中的跳短繩是利用手肘部位做迴旋動作。 

《答案》╳ 

40（  ）練習團體跳繩通過跳時，穿越通過繩子一定要順著繩子迴旋的方向穿越。 

《答案》○ 

41（  ）練習團體跳繩時，搖繩的人應調整繩子迴旋的速度，以便配合跳躍者跳躍。 

《答案》○ 

42（  ）鐵人三項比賽自行車與路跑間的轉換時間不計算在成績中。 

《答案》╳ 

43（  ）鐵人三項是一種老少咸宜的運動，只要有決心，不論幾歲都可以投入鐵人的行列。 

《答案》○ 

44（  ）鐵人三項競路跑比賽時，選手若因體力不支，可向裁判示意取下號碼布停賽。 

《答案》○ 

45（  ）足球和手球的守門員一樣都是比賽勝負的關鍵人物，因為守門員的防守技術與指揮能力，會直接影響

全隊的進攻戰力。 

《答案》╳ 

46（  ）足球比賽進行中，裁判是唯一能以手觸球的人，但只限在罰球區內。 

《答案》╳ 

47（  ）當一個人能接納並喜歡自己的身體外型時，相對自尊也會提升，人際關係也會增強。 

《答案》○ 

48（  ）身體質量指數(BMI)的計算方式為體重(公斤)2 除以身高(公尺) 

《答案》╳ 

49（  ）基礎代謝率會隨年齡增長而逐漸增加。 

《答案》╳ 
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50（  ）基礎代謝率是維持人體重要器官運作所需的最低熱量。 

《答案》○ 

 


